健康的角逐

              路漫漫兮------走进长征之八
                     夏桂林
    <<小崔说事>>栏目的老吴有句名言:健康是福,健康是宝,健康是生命的基石.

    就 “我的长征”这一艰辛里程而言,健康包括心理健康和身体健康,是一次基本要求..当3月19日晚栏目组来到房间宣布我和老渊一同由100进42的复选人时,对次日的体4格检查和心理测试,我充满了自信;我有20年未生病的历史,单位历次身体检查,均一切正常,我和老渊互相鼓励,一定要闯进21名团队——以军人的强健与坚韧.  
21日早上6:40,工作人员小罗召集大家排队点名,然后上一辆大巴.车过五环的北京市“999”急救中心,我们被分为4个小队穿插进行体格检查:身高体重,B超,透视,心电图,诸多验尿,验血……诸多项目下来,直到十一点本方结束体检.由于不能吃早餐,肚子已经是咕咕响,于是我们上车回海军三招,早午餐一起吃.
    餐毕,作人员告诉大家直接到面试大厅参加心理测试.先发给每人一张表,是意志力的测试,10分钟内答完,接着是性格方面的测试我很快交卷,感觉没问题.
    明天是野外生存、长途奔袭、拓展运动,一个个新的考验扑面而来……
