高空竞技
 路漫漫兮------走进长征之 十三
夏桂林
23日6点，天已大亮。我们接考核组要求收拾帐篷，打点行装，转移战场。过吊桥、越长城、走山道，匆匆来到了水库下游的西水峪，进了一个小村寨，入一家仿古四合院，门楼上标示为“古槐农家饭店”，像是专门为城里人休闲准备的。简单洗漱，便狼吞虎咽般吃起早餐。我抓紧这简短的间隙，背靠墙席地而坐写起了“战地记录”。
太阳升起来了，我们乘车来到一个叫舒艺苑的武术训练基地，硕大一个“武”字被突兀地悬挂在场馆房顶，场地上放置着很多不知名的运动器械。
先是孙教官命令我们在大操场上快跑了几圈，接着做了一会放松肌肉的体操，之后下达测试任务：男测高空抓杠女测高空跨越，分两组进行。这时，有几部摄象机已经架好，看样子又要录下测试全过程。
高空抓杠的站点，是一跟高约9米、直径20厘米的铁柱，离要抓的横杠有两米许，这要求队员爬上铁柱顶端之后凌空跨越双手抓杠。问题关键是，立柱顶端摇摆晃动严重，令人无法站起或者站立不稳，加上紧张无法完成动作而失败。
小强第一个做高空抓杠，完成的相当好。接下来，大部分同志都不错，动作越放松，越容易通过，年青的同志都很优秀。轮到我，站立柱顶时因平衡未掌握好，有点犹豫，未经教官允许，便直接抓杠，也许会扣分。
女同胞的高空跨在紧挨着的场地上进行。一个个跨越高空出奇地顺利，十几个人全都做到了，真是巾帼不让须眉。好样的，男女全都通过测试。
拓展运动
路漫漫兮——走进长征之十四
夏桂林
 我们随孙教官来到了一堵高约4 米的水泥墙下，教官宣布动作要求：完成高空抓杠项目，又是 拓展运动42 个人在不借助任何器械和外力的情况下，在20 分钟内依靠团队的力量，全体越过光滑的高墙。这项旨在考察集体智慧和团队精神的运动项目，我预先没有涉及过，报名资料显示，团队中已有3 名队员有过这方面的经历和经验。教官提示：如果方法要领不当引发安全问题，  会随时叫停或纠正。

一声“开始”令下，摄象机分角度拍摄，现场出现了动人的场面，大家群情激昂，有几名好手走出充当指挥，怎奈“令出多门”各唱个的调，无法统一指挥。此时，有强健的年轻队员挺立而出，手架人梯，人托人，一个接一个鱼贯而上，中途有惊无险，终于在预定的时间全体越过高墙。最后一个留在墙下的人为如何越过去，颇费了一番心机，多种方案被教官否决。群策群力中，以大高个  浩然的“倒挂金钩”将最后一名队员拉上高墙。
骤然间，全场一片欢腾。
